
附件1：

活动报名回执表

	单位名称
	

	联系人
	
	手机号
	

	序号
	参加人员
	性别
	手机号
	微信号

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


备注：1、各单位请于8月3日（星期四）12:00前将《活动报名回执表》发送至省协会邮箱：hljamc@163.com；
2、联系电话：0451-82608668。
附件2：

极限飞盘运动简介

极限飞盘（Ultimate frisbee，或者Ultimate）最早出现在1968年，新泽西州Maplewood的哥伦比亚高中(Columbia High School, CHS),Joel Silver和Columbian（CHS的校报）、以及学生会的同学们一起研究并制定了当时的飞盘橄榄球（Firsbee Football）的规则，也就是现在被大家公认的“极限飞盘”。1970年，CHS极限飞盘运动的创立者们整理出了极限飞盘的正式的第一版书面规则，但当时的版本还没有对场上人数、边线范围、时间长度等进行相关的规定。1970年11月7日，CHS飞盘队在第一届高中校际的比赛中以43-10的比分战胜制近的Millburn高中，这个比赛全程被Newark晚报报道。新泽西飞盘会议在1971年的春天召开，参加的学校除了CHS外，还有Dumont、Millburn、Mountain（现在时West Orange)和Nutley。后来，很多参与过CHS建立的人在毕业后把这个运动带到了他们的大学里，第一届大学极限飞盘校际比赛是在1972年11月6日在新泽西的New Brunswick进行，比赛双方是Princeton和Rutgers，最后后者以29-27战胜对手获得冠军。三年后，第一届有组织的大学极限飞盘比赛在耶鲁大学举行，共有8支队伍参加。Rutgers在决赛中战胜了RPI，再次捧得冠军奖杯。从此以后，极限飞盘开始逐渐被各个大学所认识，也很快成为最受欢迎的大学竞技体育运动之一。
极限飞盘是一门新兴体育项目，是世界运动会项目之一，也是世界上目前发展最快的运动项目，追求“尊重、理解、服从”的极限飞盘精神，它综合了篮球的脚步移动，足球的跑动，网球的跑位、橄榄球的得分、排球胜负的积分方法等优点，是无裁判的和谐性比赛,具有时尚、趣味、娱乐、竞技于一体的一种新兴休闲有氧健身运动，含有跑、跳、投的运动特点，可以培养参加人员的运动兴趣，提高身体素质和思维能力，使不同运动爱好的参加者都可在极限飞盘的运动中体验团队竞争与合作,实现新形势下的健身目标“健体、健心、健志”。

国内各大城市如：杭州、北京、天津、上海、西安、武汉、重庆、广州、宁波、深圳、长沙、大连皆有飞盘俱乐部的队伍，另外在国内各大高校、企事业单位团建中飞盘运动也在不断发展。



